ALMUER

| VALORNUTRICIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

PROGRAMACION DE MENUS DEL 30 DE JUNIO 04 DE JULIO 2025

AVENA C/MACA
PAN C/ ATUN
PAN C/ MERMELADA

70 SOPA DE SEMOLA

M
CAFE
PAN C/ CHICHARRON

| PAN C/ CAMOTE

ENSALADA DE MIXTA

" MACA C/ QUINUA

PAN C/ HUEVO FRITO

PAN C/ MANTEQUILLA

ENSALADA E FIDEOS

AVENA C/ SIETE SEMILLAS
PAN C/ QUESO FRESCO
PAN C/ MERMELADA

SOPA DE SEMOLA

JUGO DE FFRESA C/ LECHE
PAN C/ MIXTO (02)

CAUSA DE ATUN

PESCADO FRITO C/

LOMO SALTADO C/

GARBANZOS A LA ESPANOLA

PURE DE ESPINACA C/ HIGADO

LENTEJITAS C/ POLLO AL HORNO
¢/ ARROZ.

TALLARIN ROJO C/

AJl DE POLLO C/ PAPA

. PESCADO FRITO C/ ARROZ A LA

GUISO DE ARVERIITA PAPAS FRITAS C/ ARROZ | </ ARRO 2 FRITO
A LA JARDINERA
FRUTA COMBINADO PINA NATURAL MIX DE FRUTAS MANDARINA
INF. DE MANZANILLA MARACUYA COCONA INFUSION DE MENTA INFUSION DE HIERBA

ARROZ C/ POLLO C/ ENSALADA

| SALTEADO DE VERDURAS C/

INF. TORONJIL.

MG. YANETH INGA A.

WMEMBRILLO

CEBADA

CARNE SANCOCHADA JARDINERA POLLO C/ ARROZ AMARILLO
FRUTA ARROZ ZAMBITO PINA NATURAL MAZAMORRA MORADA FRUTA
CEBADA CEBADA

Villa el Salvador; 25 de junio del 2025.




